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behandlung, Bello genicid

derwed dic Ohrenreflexro-
nen-Massagpe. Matlrhch gt da
o manich siner: _Wie bettedl Das
pehi nun wirklsch Fu weil! 30 &n
Catechl® Fupegeben = Well-
et [l den Hund hdel ssch
et mal nach verropenem
Scholhlindchen an, aber darmit
hat das gar nechis 2u tun. Schilie.-
sch st ein Hund heute nach dem
Emplinden der meisten Hunde-
halter eher e Familenmitglied,
Fround wnd Gelihrte ak ein
Mutrtier, Deshalb st e hor viese
Menschen awch selbitwerstind-
lich, ihren Vieerbesner mut den

ravchen geht mur Geschis-
| F

Udaub 7u nehmen = und nicht
mur sich sefoat ebwas Gubed Tu
fun, sondem awch oem Hund
Oft mbchien die  Menschen
ifvem treuen Freund und Lebens
bepieiler auch ehwas von seiner
Liebe und Zunsigung Iurbckge-
ben, die er thnen schon o Lenge
enipegengebrachl hal. Henchen
und Frauchen fhlen dich - Tu
Recht = dem Wesen verpfiahiel.
dixt ihpen 0 vel Freude gemachi
hat, wned jetzt im Aller wielieich
urler diversen Jipperiein ket

Bst pewunden Hunden pehilven
i Wellness wor allem Massage,
Waner. und  Thermalwaiser-
Arwendungen sowie Stretchng

Fir gesundheitch angeschda-
gene oder alle Hunce Bl cas
mdghche  Programm  poch
grifier, hier kommen Techreken
und Mbglichkeiten der Firao-
therapie rum Breaty

Vorurteile gegen Doggy-Well-
ness kennt auch Emst Cramert,
giner der ersten Hunde-Well-
nets-Spetialisten In  Deuttch-
land: _Ex pibt eigentlich nur reel
Sarten von Merschen. Die eanen
finden es total dekadent — das
wnd meld de, die keline Hunde
mégen, Aber es gibt nur ganz
wenige Hundebitzer, dee -

gen, das winden e e ma-

chen = Cramen it selbst Hunde
freund wund -bewutrer wnd el
mehr ali 25 Jahven im Beauly-
und Wellnembereich 1Atg. Do
war &% fast schaon bognch, das &
auf die Idee kam, die #igensn
Hunde ru behandeln. Dann g
o4 weler mit Hunden aus dem
Bekanntenkress, Und vl Dyesse-
halb iskren beschioss Emst Cra-
mer, weine Erfahrengen aul olf-
riafler Basis anpubselen, und pwar
in Kooperation mit dem Garten-
hoted Heussesr in der Plalz. Der
Hotelinhaber spiddl mil = und ge-
wkhrl den therschen Gisten be
gl Halenbad und Sawna Obevall
Zutritt. Das Angebot kommi gut
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Pfoten

Wenn man es sich selbst gut
gehen ldsst, dann soll es der
vierbeinige Freund auch
nicht schlechter haben.
Pfotenreflexzonenmas-
sage oder Ganz-

kdrperbehand-
lung: Wellness
fir den Hund
liegt im
Trend



an. Rund /A0 Frorenl oer Vel
riets-Uirlauber mif Hund kommen
for deei Tage, 30 Prozent gonnen
sch gleach eine Woche, O
secken Hesrchen oder Frauchen
sogar rurick, damit sie Hwem
Schatr noch was gonnen kin-
ren ™ hal Cramen beobachiet
LE5 i1 traurmhaft zu sehen, wie
ol alls = Menwh und Hund -
entipannen.” Dats Weliness die
Gesundheit des Tieres genauso
foeder] wak e Oef Menschen,
hat Cramidi bes esniem sesner e
geren Hunde beobachtet: Wi
haben wnser Masbino-Madchen
auf newn lahre gebrachl, der
Tierart sagt, das ond schon Twe
Jahe st &% Gbich, ®

Egenthich logiech, denn auch Tie
ré hahen ihre Ablagenmgen und
Verspanrungen, die dadurch
ehen gemildert werden. Weil ihm
das Westergeben deser Erfah.
rurkgeEn ebeniaks em Ankegen ist,
bietel Cramen auch Lehrgdnge
an. In vier BEloccseminanen lemen
die Semanareilnshme ©B. Gang-
krper-Massape oder  Ploten-
und Ohrenrellexzonen-Kassage
Lum einen Lxisen T B. Hotels hier
Fachkrifle aushilden, um selibs!
Weliness fir Hunde anzubieten
fum andieren nghlen sch solche
Lehrginge auch an Herrchen und
Frauchen: _Man kanf S&nem
Humnd doch so emfach helten®, st
Ermect Cramen Dberzeugl

JWenn's dem Menschen hilft,
kann es fiir dén Hund nicht wes-

Herzog Tasslko sieht das hedende
Thermakarasser deshalth micht rur
den Zwebwinem zur Verflgung,
soncem auch den Hunden. Bn
grofes Angebol an Wetlness und
Prysotherapse Hr den Hund gibt
&5 dort seil Mitte 2003, Mew st
das Thermalhad B wird fiir Un-
ber-Wasser-Massagen oder #in-
fach mur Entspannung eingesetr

Vorbeugung und
Nachsorge

Die Uberginge rwischen Well-
ness-Anwendungen und Physio-
therapie sind fliefend. Kein
Wonder, denen si2 doch beide

demselben Ziet der Verbesse-
rung oder Wisderherstellung des
Wohlbefinders, akso der Gesund-
heit, Yor allem Mteren Tieren, die
rment unter den alterstypischen
Bewhwerden wie Gelenkproble-
rmen leiden, verhitft die Physio-
therapie zu mehr Lebensqualitis
Daneben gibt es natlrich awch
den perielten Einsaty der Physio-
theraphe aks Vorbereitung oder
Machsorge bei Opemiionen oder
rmach Urfilen

Ein Piomer in Sachen Physiothe-

beschiftigte sich durch ihren
Rottweiler Doggy mit Physiothe-
rape ak Behandlungsmethode
fiar Tiere: Bei Doggy war mit filinf
Monalen sing wChwers Ilu‘.',_::¢1
enksdysplage festpestellt wor-
den. Eine Operation, sobald der
Hund ein lahr alt war, schien die
einnige Losung Zur Kraftigung
der Muskeln musste Angelika
Ebenig mit Doggy lrainienen -
aber er mochie nicht laufen. Da
sie mu deeser el an der Oshes
eble, dachte sie sich  Dann muss
&r halt ins Wasser!® - und siehe
da, Dogey baute durch die who-
nende Bewegung im Wasser 8-
ng Muskulatur 5o gut auf, dass
ihm die Hofteedenkoperation
nach drei Jahre lang espart blieh
JWas machen die armeén Stadi-
hunde, die keing Oulsee vor der
Tir hkabenv® Frgg:: J"|.'IH|_'|IL‘!
Ebenig sich - und damit war die
Idee zu einem Rehazentrum fir
Vierbemer geboren. VWichbig war
und it ibr die Zusammenarbeit

!ie Mapghichket, im Ra!mun won

spezielen Vorsorge-Programmen
etwas for ihren Humd 2w fun.
50 umifasst 2B eln finfdgges
Vierbeiner-Yorsorge-Programm
tdr den dteren Huned® eine Vior-
sorgeuntersuchung  durch den
Tierarzt, ein Blutbeid und en spe-
ziel auf die altershedingten
Beschwerden des Hundes ab-
gestimmies  Programm. Dazu
gehdrt auch die ausfithdiche An-
ledtumig wviom Herrchien oder Frau-
chen fir zu Hause, Das tuf nicht
nur dem Hund gut, stndern gibt

Bei der Bewegungsthenapee keerend o5
auf gezielie und dosierie Belaviong

spetieler Masieigruppen an. Meben-
bei hat der Hund amch roch Spal dran

auch dem Menschen das Gefilhl,
dass er etwis fun kann, um -
nem getetben Verbeusr u hél-
fen. Fir Herrchen oder Frauchen
gibt's derwed im Weliness-Be-

WENIE, aher viese Emphnden e
Wirkung glexh mehrdach: Michi
nur de esgene Enlspannung,
sondermn auch das gute Ceehlhl,
etweas filr den treven Freund und
seine Gewmdheil getan fu ha-
ben, &t fir viele Hundbeclrer
Motivation genug




Die Techniken

Wa: den  Menschen
beim  Gesundwerden
und  beim Cesundblel-
ben hilft, st auch gut
filr Tiere. Darum wer-
den won der klassischen
Massage und Lymph-
drainage dOber aktive
wie passive  Bewe-
gungstherapie b5 hin
i physikalischen Tech-
nken wie Laserthera-
poe, Uliraschall, Wir-
me- wind Klilieanwen-
dungen o gul wie alle
bekannten  Techniken
auch fir Tiere einge-
setrl. Matlrich ist eine einfache
Ubertragung der Physiotherapie
aus der Humanmedizin  2llein
schon aufgrund der unterschiad-
lichen Anatemie von Mensch
und Tier nicht méghch, Hier ist
die Kambination von Tiermedizin
und humanmedizinischem Fach-
wissen  pefragt, speziell eni-
wickefte Gerite kommen dabei
rum Einsate — wie 7.8, der Aqua-
fraines, eine Art Laufhand im Un-
terwasserbad, Mehr als zwel Me-
ter lang und mit Wasser gefillt,
wiegt das Cerdt stolze zweiein-
halb Toanen — %0 wviel wie wei
Aulos Zusammen,

Die schonende Wirkungsweise
der Wassertherapie it un-
urmstritten.  Dhe  Maturgesetze
greifen hier den Tiermedizinem
wnder die Arme: |, Durch den Auf-
trieb des Wassers wird der Hund
leichter — die Celenke werden
entlastet, Lauft der Hund tefer
im Wasser, wird er durch den
grifieren  Widerstand  wheder
stirker gefordert”, erkiirt Phy-
siotherapeutin - Simone  Fuchs
vom Tierdrztlichen Zentrum fir
Physiotherapie. Grundlage ist das
JArchimedische Prinop®, das
manch emner vielleicht noch aus
dem Physikunterricht kennt: Bn
Kbrper verliert in ciner Fldssiguest
50 viel an Ceewicht, wie die Fiis-
sigkeitsmenge wiegt, die er durch
sein Volumen wverdringt Da-
durch kann das Aguatraining als
eine besonders sanfte Form der
Krankengyrnmmnastik for gelenk-
schonendes  Muskelaufhautral-
ning, bei Adhrosen und nach

Knachendbriichen,

werden, Auflerdem bietet es eine
optimale Moglichkest fir stark
bewegungsaingeschrankie Hun-
de, das Laufen wieder 2u lemen =
wie bei Schiferhindin Laika Sie
ist zwar erst drei Jahwe alt, kampit
aber schon jetzl mil  &nem
schmerzhaften Hiftproblem, der
50 genannten Chysplasie  Sie
konnte mur noch unber Schmer-
zen in den Laderaum des PEW
springen, das Laufen ist zuneh-
mend schvderiger  geworden.
. Selbst Treppensteigen quilte sie
schon®, berchtet Lakas Herr
chen Harbert Kraus. Er entschiioss
sich kurzerhiand, die Chancen des
Aquatrainings, der Unterwasser-
therapie, zu nutzen. Mit Erfalp:
Laika kommi jetzt ohne Schmerz-
mittel aus. Das Unierwassedauf-
band wird auch oft eingesetzt,
wenn der Hund ein Bein schon
lange nicht mehr befastet hat.

Die klassische Massage ot gut
zur Lockerung der Muskulatur
Das Gewebe wird besser durch-
blutet. Sie wirkt, abhinglg von
der angewandten Technik (Strel-
chung, Knetung, Reibung. Klop-
fung und Vibeation), anregend
oder entspannend und schmerz-
lindernd, Sie verschafit vor allem
auch aMen Tieren Wiohibehagen
und wird bei Bandscheiben-
erkrankungen, Rheuma, Zerrun-
gen,  Arthrosen, Hifigelenks-
dysplase (HD) sowie for die Re-
habilitation  mach Eriichen und
Lihmungen singesetzt.

Die Krankengymnastik fir
Tiere dient der Erhaltung und
Verbesserung der BewegSchkeit.
Die Ubungen kinnen Schmerzen
lindern, die Muskeln kraftigen
und die Beweglichkeit fordemn,
indem die Produktion von Ce-
lenkflissighkedt gefrdert wird,
Die Erankengymnastik kann ak-
tiv oder passiv ssin (wenn ako
der Therapeut z.B. das Bein des
Hundes vorsichtiz bewegt und
nichi der Hund selbst), Die Ner-
venfunktionen wenden durch die
sich wiederholende Reflexausii-
sung trainiert und beispielsweise
mit Hilfe gines Hindernisparcours
die Ausgieichsbewegungen regu-
liert, Krankengymnastik im Was-
ser ist besonders schonend,

Die so genannte Manuelle
Therapie wird ebenfalls zus
Verbesserung der Beweglichkest
eingesetzd, wedoch kommen hies
ganz spezielle Techniken zum
Ensatz. Wie zum Baispiel die
Lymphdrainage. Sie wird vor
allem dazu genutzt, bei Odemen
das Gewebe ru entstawen

Bei  der Warmetherapie
nutzt man die durchblutungskor-
demde,  enlspannende  und
schmerzlindemde Wikkung, Sie
hilft in Form won Bidem, War-
melampen oder auch speziellen
Decken vor allem bel chronizchen
Erkrankungen, die Folgeerschei-
nungen zu ndem. Ahnlich wirkd
die Kdltetherapie, die jedoch
meist bei akuten entzindiichen
Krankheilen angewendst wird
Beide Formen nennt man auch
Thermotherapie.

Genauso schmerzindernd, durch-
blutungsibedernd und  muskel-
entspannend wirkt die Elektro-
therapie. Umgekehrt wird sie
aber auch qur Aktivierung und
Relzung von Muskeln wie 2.8, bei
Lihmungen genutzt

Sanfte Unterstitzung
Vielfach bieten Tier-Therapeuten
auch alternative Heilmathoden
rur Unterstitzung einer Physio-
therapie an. Dazu z3hit auch die
Ahupunktur  brw,  Alupressur
Beides hat seinen Ursprung in der
chinesischen Medizin, die davon
ausgeht, das bei einer Krankheit
eing Sthrung des Energiefiusses
vordiegt. Indem bestimmte Punk-
te durch Madeln gereizt werden,
fliefit die Energie wiader. Bai der
Magnetfeldtherapie geht man
davon aus, dass harmonische
Schwingungen aus dem Magnet-
feldgerat die Selbstheilungskrifie
des Kdrpers fordem.

Wellness fiir
Zu Hause

Einmal ist keinmal = sa & Wel-
ness-Aufenthalt it eben schnell
vorbeil Aber genauso, wie man
sich sefbst zu Hause einen Fe-
laxtag gestaltet, kann man es
auch seinem Hund von Zeit v
Zeit schdn machen, D enfepan-
nende Massage-Technik  [dsst
gch eddermen, 2.8, im Rahmen der



Doggy-Wellness, die Emst Cra-
meen  dantuetel. oder auch aus
entsnrechenden  Bhchern {z.B
 Hundemassage® wvon  Katnn
Blimchen, Werlag Elomchen,
ISEM: 3937284001, 14 B0 Euro)
Oder Sle héren sich mach einem
Tier-Physiptherapeuten um, der
bereit ist, Thnen ein paar einfache

Massage-Techniken zu 2eigen

B kranken Tieren, die eing Phy-
siotheraple bekommen, sieht die
Sache etwas anders aus: Dee Be
handlung muss maeist auch zu
H AT J|"‘||_l_-'"-|':|'| Wi jrhie-
Therapeut
wird dafiir sin paar Hausautga-
ben ausarbeiten und den Hunde
halter anleiten, Genauso wie
meerschhiche: Patienten von iram
Krangsngymnasten Ubungen Tur
T Hase milekommen, mussen
ausch die meisten tierischen Pali
enten o Hause Oben. [as Gulte

ittt wenden, Der

bei Tieren; Wenn das Tier merkd
dass es ihm gut tut, nimmt es die
Therapie wiel schneller als Men-
wehen an®, weil Angelika Ebenig
auss Erfahmumpg. Deshalo reicht in
der Hegel auch eme &in- bes
peaiwbchige Behandlung im e
ha=Leninam
therapleren”, denn die wenigsten
Tierfreunde werden in der Lage
{und willens) sein, sechs Wochen
lamg mit ihrem Hund o Beha
Fentrum o verweilen = oder
awch im Falle eimer Behandung
b=im Tierarzt oder Tier-Physio-
therapeuten war Ort fast tiglich
zur Behandlung zu gehen. Al
dem Fortschnlt def Benandiung
kinnen sich die Hawsaufgaben
puch Andern. |
bietet man deshalb nach vier Wo-
chen den Termaltern snen YWoe-
chenend-Check an, & oO8m oas
Behandlungsprogramm  fOr  zu
Hauwse angepasst wird

um gas ler _aniu-

Therdrztin Simone Fuchs

arbeitet In threm Zemiram
u.a. mit dem Aquatrainer,
der besondens schonende

Bewegung edaubl

Doyggy-Wellness: Errst Cramen
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